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MENU DIARIO DO COMEDOR ESCOLAR

OUTUBRO

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

SEMANA 1

Sopa de verduras
136,10
Lombe asado en
salsa clarroz

logur 7

Sty
2

Fabas guisadas
Bacallau ao forno
clersalada 4
Froita

)
3

Ensalada tropical &
Guiso de carne
cfmacarrins 13610
Froita

SEMANA 2

Xudias efave
Caldeireta de parco
c/patacas
logur 7

o
7

Sopa de estrelas
136,10
Tortilla de patacas
clensalada 3
Froita

s
Codifies c/tomate
1,3.6,10
Guisa de garavanzos’
cf bacallau 4
Froita

Crema de cabacifia
14
Guiso tradicional de
pelo
lagur 7

o)
10
Lentellas guisadas 1
Pescada romana
clensalada 1,34
Froita
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Crema de cabacina
14
Lasada de carne
17632812
Froita

s
L1
Codinos cfallo e
peresil 136,10
Salmén ao forno cf
ensalada 4
logur 7

Lo
15

Sopa de verduras
136,10
Albdndeqas clarroz &
Froita

Fabas vexetais
Pizza de atdn 1,74
Froita

ﬁ Ensalada

completa 3.4

Yamoncifos de polo
cfp«i‘o.t.m

logur 7

SEMANA 4

Caldo galego
Paella mixta 2,12.4
Froita

S,
21
Garavanzos
clespinacas
Empanada de carne
172402
Froita

L]
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Minestra
clcheurizo 1
Guiso de polo
cleodifios
logur 7

g Lentellas
clchourizo 1
Tortilla de cabacina
c/salsa de tomate
36
Froita

e
24
Crema
maultiverduas 14
Pescada & qalega

‘efpatacas 4
Froita

SEMANA 5

Bricali cfove 3
Guise de pave
cfmacarrons 13,610
logur 7

Hm
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Sopa de pasta
13,610
Pescada ao forne
clensalada

Froita

Fabas vexetmis 14
Xamén asado
clarroz
Froita
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Meni especial
samain

o

Nota: As cremas Fddgrﬁr\u substituir por prato vexetal,

IMPORTANTE: La presenciaf ausencia de alérgenas en los platos puede variar debido a cambios en la receta provisional (cocina central) y/o a alteraciones en nuestros
praductos y proveedores habituales. Para mas seguridad, consulten la trazabilidad del mend entregado cada dia,
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CONTIENE CRUSTACEGS HUEVOS  PESCADO CACAMUETES  SOIA uces TR

Lot 1 gluten 2 crustbimms] § b, & prade, S Gecaowtes § ssja; 7 oot 1 oo con chstarn 3 sea
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